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最期まで自分らしく生きるには
～記者がみた終末期～

２０１８年１２月１２日

朝日新聞 辻 外記子
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2018 朝日講座 「居場所」の未来
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今日、お話すること

・取材現場から 選択の難しさ
・米国では
・厚労省の意識調査
・ＡＣＰ
・救急車呼びますか？
・マイ・エンディング 皆さんは？
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アメリカでは
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２０１４年夏、米国国務省主催の医療政策プログラム
に参加。５都市を巡り約６０人に話を聞いた。
ユタ大のジェイ・ジャコブソン名誉教授（内科医）

「end of life care」を研究

・誰もが愛する人に囲まれ、自宅で死にたい。情報が
豊かで、選択肢が多い状態を望んでいる

・人生の質と長さ、どちらを優先させるか。その回答
は難しい。病状の変化により思いは常に変わる
・書類があればよいが、８割は持っていない
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・患者の望みを家族に聞くことが、希望をかなえ
る手段の一つ。だが話をしていない家族も多い
【改善策】

→自分の体験や経験によって、人の気持ちは変
わる。同じ病の患者でもう助からないという人、
回復した人に会ってみたらどうか

→ＰＯＬＳＴ（生命維持治療に関する医師指示
書）の使用率を高める

体験に基づいて行動が変わるからこそ、事前
の準備は難しい
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アドバンス・ケア・
プランニング
（ACP）
患者の意思決定
支援計画
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アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）
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話し合いにより大きな変化が生まれる可能性があ
ります。

１．考えてみましょう
２．信頼できる人が誰かを考えてみましょう
３．主治医に相談してみましょう
４．話し合いましょう
５．伝えましょう

人生の最終段階における医療体制整備事業
木澤義之・神戸大病院特命教授編集
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ＡＣＰ
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●生きる時間が限られているとしたら、あなたにとっ
て大切なことは？

●こんな最期はいやだな、こんな治療やケアはいや
だなと感じたことは？

●「生き続けることは大変かもしれない」と感じるとす
ればどんな状況になった時か？

●大変と感じる状態になったらどのように過ごしたい
か？ その理由は
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ＡＣＰ
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●医療代理人；あなたの代わりに医療やケアについ
て相談し話し合う人のこと
●誰に頼む？
配偶者／子ども／きょうだい／親戚／友人
なぜその人にお願いしたいか、理由は

●医療代理人になってほしいと本人に直接伝えてい
る？ その理由は
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ＡＣＰ
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●自分の考えを伝えられなくなった場合にどのよう
な治療を望むか その理由は

延命を最も重視／延命効果を伴った基本的、一般
的な内科治療／快適さを重視
●してほしい、してほしくない治療やケアは？
●どこで治療やケアを受けたいか
病院／自宅／それ以外（具体的な場所）
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ＡＣＰの愛称を募集
どんな名に？？？
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「人生会議」！
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急変時に
救急車呼ぶ？
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蘇生望まない
のに１１９番
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グループワーク より良い死に方とは？
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みなさん、自身の生き終え方について考えたことはあ
りますか？

・人生最終段階（終末期）の治療への希望は？

・どこで過ごしたい？

・何を優先したい？

・誰に決めてほしい？
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